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Paracetamol 40mg/kg 2 tim innan

Diklofenak 1-2mg/kg 2 tim innan eller
Ibuprofen 10 mg/kg

Träffar patienten för att informera om hur 
lustgasbehandlingen går till

Patienten får dricka klar vätska 60 min före behandling

SmSmäärtlindring vid procedurerrtlindring vid procedurer

• Smärtlindrande
• Lustgas N2O

• höjer smärttröskeln
• minskar smärtupplevelsen
• förändrad perception
• amnesi
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TitrerarTitrerar lustgaslustgas uppupp till 50%till 50%

konstantkonstant flflöödede

snabbtsnabbt tillslagtillslag

distraktiondistraktion

fastarfastar 60 60 minuterminuter
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buffratbuffrat lidocainlidocain ppåå detdet skadadeskadade omrområådetdet
1010--15 15 minuterminuter innaninnan procedurenproceduren

reducerarreducerar smsmäärtanrtan



 

 
 

Lokalanestetika 
 
Engångsdos (maxdoser) av lokalanestetika 
 
 

 Utan adrenalin Med adrenalin 
Lidocain            (Xylocain) 5 mg/kg 7 mg/kg 
   
 
 
Buffring av lokalanestetika 
Tillsätt 1,5 ml Natriumbikarbonat 50 mg/ml + 8,5 ml Xylokain. Genom 
buffring får man en lösning med högre pH vilket innebär mindre smärta vid 
injicering subkutant. Metoden fungerar även när man använder 
lokalbedövningsmedel på en kompress vid tex. skrubbsår.  
 
 

StStöörrerre brbräännskadornnskador

NasaltNasalt sufentanilsufentanil

sufentanil 0.5 sufentanil 0.5 –– 1.5 1.5 microgmicrog/kg/kg
1515--20 20 minuterminuter innaninnan procedurenproceduren

potent potent 

snabbverkandesnabbverkande



ProcedursmProcedursmäärtarta med med lustgasbehandlinglustgasbehandling

Vi Vi harhar 400400--500 500 behandlingstillfbehandlingstillfäällenllen per per åårr

BieffekterBieffekter
IllamIllamååendeende 12% 12% ochoch krkrääkningarkningar 4%4%
vidvid kombinationenkombinationen sufentansufentan





StStöörrerre brbräännskadornnskador alternativalternativ

sufentanil + sufentanil + ss--ketamineketamine

SufentanilSufentanil nasaltnasalt

SS--ketaminketamin
NasaltNasalt ppåå barn < 3barn < 3åårr
PeroraltPeroralt ppåå ststöörrerre barnbarn

DoserDoser sufentanil 0.5 sufentanil 0.5 --1 1 mikrogmikrog/kg/kg
ss--ketamine 0.5 mg/kg ketamine 0.5 mg/kg 

StStöörrerre brbräännskadornnskador alternativalternativ

SufentanilSufentanil + + ss--ketamineketamine

MindreMindre sederadesederade
SnabbareSnabbare ååterhterhäämtningmtning
Bra Bra vidvid nervsmnervsmäärtarta



procedural pain procedural pain -- burn dressings step 2burn dressings step 2
alternative 2alternative 2

advantage advantage -- sufentanil + ssufentanil + s--ketamineketamine

less sedationless sedation

faster recoveryfaster recovery

disadvantage disadvantage 

““dreamingdreaming””

nasal stinging feeling in some patientsnasal stinging feeling in some patients



ProcedursmProcedursmäärtarta –– sufentanilsufentanil ±± ss--ketamineketamine nasaltnasalt

BehandlingarBehandlingar per per åårr 100 100 –– 150  150  

BiverkningarBiverkningar
ingetinget illamillamååendeende ochoch krkrääkningarkningar
kraftigtkraftigt sederadesederade

OBS OBS narkospersonalnarkospersonal



analgesics analgesics –– multimodal pain treatmentmultimodal pain treatment

PAIN local anestheticslocal anesthetics
paracetamolaracetamol

NSAIDsSAIDs opioidsopioids

adenosineadenosine
tramadoltramadol
gabapentingabapentin
TCATCA

clonidineclonidine

ketamineketamine



Pain sensitizationPain sensitization

InjuryInjury
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Stimuli IntensityStimuli Intensity

NormalNormal
painpain

responseresponse

AllodyniaAllodynia

HyperalgesiaHyperalgesia

Gottschalk and Smith, Am Fam Physician 2001Gottschalk and Smith, Am Fam Physician 2001


